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MODULO - SAPERI MINIMI DELLA DISCIPLINA

Disciplina: SCIENZE MOTORIE E SPORTIVE
Classe: PRIME

Settore: TUTTI

Indirizzo: TUTTI GLI INDIRIZZI

Obiettivi minimi per lammissione alla classe successiva
in termini di conoscenze e abilita

Conoscenze (Sapere):

e Conoscere le nozioni di base riguardanti:

Le basi del movimento e dell’allenamento

i fondamentali tecnici e i regolamenti di base degli sport individuali e di squadra

affrontati durante 'anno scolastico, specificati nei programmi finali consegnati da ogni

singolo docente.

e Cultura sportiva.

e Conoscere le regole di comportamento ai fini della sicurezza e i regolamenti delle varie

attivita sportive affrontate durante I'anno scolastico.

Abilita (Saper fare):

¢ Dimostrare un minimo miglioramento delle qualita fisiche attraverso attivita motorie

diversificate.
e Approcciarsi alle varie discipline sportive.

¢ Dimostrare di saper stare nel gruppo.

e Utilizzare le regole sportive come strumento di convivenza civile e di socializzazione

nel gruppo classe.
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