
  

 

 

 

REGOLAMENTO 

● In ogni gara si sfidano due squadre composte da 6 giocatori. 

 

● La formula del torneo vale sia per il biennio che per il triennio. Si sfidano 23 squadre in un tabellone 

ad eliminazione diretta con una precedente fase preliminare. Si specifica che per il biennio le 

squadre che effettueranno i preliminari sono estratti in modo casuale, mentre per il triennio 

effettueranno i preliminari tutte le classi terze ed alcune classi quarteo quinte sorteggiate.  

 

● Un singolo match è composto da 2 set da 12 minuti ciascuno. Al termine dei due set la squadra con 

il totale di punti maggiore vince.  

o Al termine del 12° minuto l’arbitro lascerà concludere l’azione e fischierà la fine.  

o In caso di parità allo scadere l’arbitro informerà le due squadre che il si prolungherà il 

tempo per effettuare un solo punto che darà la vittoria ad una delle due squadre 

 

● Le due finali si disputano al meglio dei 3 set (chi vince per primo 2 set al 25) 

 

● Giro obbligatorio ad ogni turno di battuta dopo quello degli avversari 

 

● Con una circolare verranno pubblicati regolamento e svolgimento del torneo. Verrete chiamati da 

un rappresentante d’istituto che vi indicherà quando scendere e dove cambiarvi. Fate in modo di 

farvi trovare pronti ad uscire quando verrete chiamati. Le classi si cambieranno negli spogliatoi 

nella palestra (il ritardo comporta la sconfitta a tavolino) 

 

● In caso di sconfitta a tavolino si conta una differenza di punti di -25 

 

● Previste sanzioni solo per comportamento antisportivo (ammonizione) o condotta violenta 

(espulsione). Il provvedimento influisce su tutta la squadra: l’espulsione comprende la perdita a 

tavolino della partita. L’Ammonizione è solo simbolica per il mantenimento del corretto 

svolgimento del torneo. Due ammonizioni nella stessa partita comportano la sconfitta a tavolino 

● Ai fini del corretto svolgimento del torneo si prega, una volta arrivati in palestra, di seguire 

attentamente le indicazioni date dai rappresentanti d'istituto e dal personale a disposizione 
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Regole specifiche: 

● Si segue la linea generale della Federazione Italiana Pallavolo 

● Fallo di “doppia” sanzionato solo se in si effettua l’infrazione in modo plateale 

● Attacco aereo dalla seconda linea consentito solo se si stacca prima o sulla linea d’attacco. 

Consentito ovunque se il giocatore ha entrambi i piedi a terra. Ai giocatori in prima linea è 

consentito sia attacco aereo che da terra. 

● Invasioni e tocchi di rete sanzionati 

● Per eventuali sostituzioni, si avvisa il direttore di gara e il giocatore entrerà solo durante il proprio 

turno di giro, al posto del giocatore che si trovava in zona 2 della prima linea. In poche parole 

entrerà e dovrà effettuare la battuta a seguito del giro di tutta la squadra. Questo implica che non 

tutta la squadra deve essere per forza sostituita. 

● A tutti i giocatori in prima linea, al turno di battuta avversario, è vietata l’azione di “muro” o attacco 

aereo. 
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