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Ai docenti
Al personale ATA

Circolare n. 107

Oggetto: Corso di Yoga per il Personale Scolastico - A.S. 2025/26

Si comunica che a partire dal 20 ottobre 2025 sara attivato un corso di yoga rivolto a tutto il
personale docente e ATA dell'ITS Vigano.

Dettagli del corso:
e Frequenza: tutti i lunedi dalle ore 14:30 alle 15:45
e Sede: locali della scuola
e Approccio: metodologia soft, adatta anche a principianti senza esperienza precedente
e Obiettivo: promuovere il benessere psicofisico del personale scolastico

L'iniziativa rappresenta un'opportunita per il personale di dedicarsi al proprio benessere
attraverso la pratica yoga, con un approccio accessibile anche a chi non ha mai praticato
questa disciplina.

Per informazioni prof. Davide Corcione (WhatsApp 3356854676)

Cordiali saluti

Merate, 17/10/2025
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