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Circolare n. 258
Ai docenti, alle famiglie e agli alunni
delle classi SECONDE

Oggetto: Educazione alla salute - CLASSI SECONDE -
SESSUALITA’ E AFFETTIVITA’ - Consultorio di Merate

Si comunica il calendario degli interventi in classe svolti dalle figure di riferimento del
consultorio di Merate, dott. Avena e l'assistente sanitaria Carmela Mattia, dal titolo
“Sessualita e affettivita”.

Interverra inoltre la dott.ssa Martina Cairoli, psicologa consultoriale, che trattera alcune
tematiche adolescenziali e sara a disposizione per rispondere alle domande degli
studenti.

L'intervento durera 3 ore per classe dalle ore 9.00 alle ore 12.00.

Argomenti trattati in classe:

-Contraccezione, tutti i tipi di contraccettivi, contraccezione d'emergenza;

-Approccio ai primi rapporti: Sfera affettiva-emotiva e sessuale;

-Prevenzione della violenza di genere;

-La prevenzione gravidanze indesiderate e infezioni sessualmente trasmesse.

Ad integrazione dell’incontro € prevista una visita a piedi al consultorio di Merate:

Il docente in orario accompagnera la classe partendo da scuola all’inizio dell’ora e
riaccompagnera i ragazzi al termine della visita guidata del consultorio che durera circa
30 minuti e ha i seguenti obiettivi:

-Conoscenza dei Servizi a dedicati ai ragazzi;

-presentazione Sportelli e Consultorio Giovani fascia eta 14-21 anni;

Segue anche il calendario delle visite in consultorio.

Gli incontri si svolgeranno in classe dalle ore 9.00 alle 12.00

5 febbraio 2A
12 febbraio 2C
19 febbraio 2B
26 febbraio 2D
5 marzo 2E
12 marzo 2F
19 marzo 2G
26 marzo 2H
16 aprile 21
23 aprile 2M

14 maggio 2N
21 maggio 20
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Si specifica che l'incontro sara considerata come attivita di Educazione Civica e valida per

|'orientamento.

VISITA GUIDATA IN CONSULTORIO:
dalle 9:00 - 10.00

11 febbraio
18 febbraio
25 febbraio
4 marzo

11 marzo
18 marzo
15 aprile
17 aprile
13 maggio
15 maggio
27 maggio

2A
2C
2B
2D
2E
2F
2G
2H
21
2N
2M-20

Per questo incontro é stato predisposto un modello di autorizzazione allegato
alla circolare: ogni coordinatore dovra stampare, distribuire e raccogliere, con
adeguato anticipo, le autorizzazioni firmate dai genitori

Cordiali saluti

Merate, 27/01/2026
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Il Dirigente Scolastico
Carmen Saffioti
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