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A tutti i docenti delle scuole secondarie di secondo grado del territorio

14/01/2026
Besana in Brianza,

OGGETTO: Corso di formazione gratuito per docenti “Movimenti rigenerativi”

Gentili docenti,

Lavorare oggi nella scuola significa confrontarsi quotidianamente con una crescente complessita:
gruppi classe eterogenei, fatiche relazionali, studenti demotivati o apparentemente distanti, insieme
alla necessita di affrontare con strumenti adeguati le grandi sfide del nostro tempo, come quelle
ambientali e sociali.

Da queste esigenze nasce “Movimenti rigenerativi”, un corso di formazione gratuito rivolto ai docenti
della scuola secondaria di secondo grado, pensato come uno spazio di riflessione, confronto e
acquisizione di strumenti concreti per rigenerare il lavoro educativo.

Il corso si svolgera presso I'ITC “Francesco Vigano” di Merate (LC) ed & offerto gratuitamente in quanto
inserito all'interno del progetto “Terrae Motus”, finanziato da Fondazione Cariplo nell’'ambito del bando
“Clima Creativo”. Il percorso si articola in tre incontri pomeridiani, che affrontano alcuni nodi centrali

dell’esperienza scolastica contemporanea:

- la gestione del gruppo classe e delle dinamiche relazionali complesse
- le strategie pedagogiche per motivare studenti apatici o “difficili”
- I'utilizzo di strumenti scientifici per affrontare a scuola le sfide ambientali dei nostri tempi.

| primi due incontri saranno condotti dal dott. Filippo Bugiada, pedagogista, e si concentreranno sul
lavoro educativo quotidiano, offrendo chiavi di lettura e pratiche operative per insegnare senza
naufragare e per riattivare il coinvolgimento degli studenti. Il terzo incontro sara tenuto dal dott. Andrea
Turolla, docente del Politecnico di Milano, e proporra un approccio scientifico e didattico alle tematiche
ambientali.

In allegato si trasmette la locandina con il calendario completo degli incontri, la sede e le modalita di
iscrizione.

Sperando in una vostra accorata partecipazione, porgiamo cordiali saluti.
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