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Il presente progetto si propone di ampliare e qua-
lificare 'offerta formativa dell’lstituto scolastico at-
traverso la realizzazione di percorsi educativi, for-
mativi e laboratoriali rivolti a tutti gli studenti.

Le attivita sono finalizzate alla promozione del
successo formativo, al consolidamento delle com-
petenze chiave per l'apprendimento permanente,
al contrasto della dispersione scolastica e al raffor-
zamento dei processi di inclusione, partecipazione
e benessere scolastico.

Tutte le attivita proposte sono a titolo gratuito
solo ed esclusivamente agli studenti del Vigano e
si svolgeranno in orario pomeridiano, dalle ore
14.30 alle ore 16.30 circa dal lunedi al giovedi in
base ai diversi percorsi.

Le attivita proposte sono nelle pagine seguenti.
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Iscriviti al corso

L TEATRO

COME RIFLESSO DI SE E DEGLI ALTRI

Il laboratorio teatra-
le si articola in 30 ore,
suddivise in incontri
settimanali da 1,5 ore
o concentrati in gior-
nate intensive in vista
della restituzione finale
con lo spettacolo.

L'obiettivo e offrire un'e-
sperienza formativa im-
mersiva che metta in
dialogo corpo, voce, te-
sto e relazione. Attraver-
so esercizi di alfabetiz-
zazione corporea,
improwvvisazione, lavoro
sul personaggio e mes-
sa in scena di un testo
teatrale, gli studenti sa-
ranno guidati a esplo-
rare le proprie risorse
espressive, i limiti e la
capacita di collaborare
in gruppo. Il percorsoin-
tende sviluppare la con-

sapevolezza del corpo
nello spazio, la respon-
sabilita della presenza
scenica, l'uso della voce
e del gesto in chiave co-
municativa ed empati-
ca, oltre alla capacita di
lettura, analisi e rielabo-
razione creativa di un
testo.
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PAROLE E ACCORDI

L'OFFICINA DELLA CANZONE DAUTORE

Laboratorio pratico di
musica d'insieme e ar-
rangiamento. Gli stu-
denti (sia quelli gia in
possesso di competen-
ze musicali di base, sia
i principianti suppor-
tati dal gruppo) lavore-
ranno alla reinterpre-
tazione dei brani. Si
formera una vera e pro-
pria "band dell'istituto"
(voci, chitarre, tastiere,
percussioni) che curera
l'accompagnamento
sonoro e le transizioni
musicali live destinate
a legare i vari sketch te-
atrali durante lo spetta-
colo finale.
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NOTE DI SCENA

QUANDO LA CANZONE SI FA TEATRO

Il progetto nasce con
I'obiettivo di contrastare
la dispersione scolastica
e rafforzare la motiva-
zione allo studio attra-
verso l'uso della can-
zone d'autore italiana
(es. Fabrizio De Andre,
Roberto Vecchioni,
Francesco De Gregori,
Battisti, Battiato, Gaber)
come strumento didat-
tico, emotivo e aggre-
gativo. L'iniziativa pre-
vede la realizzazione di
un percorso extracurri-
colare multidisciplinare
articolato in due moduli
sinergici: uno dedicato
all'analisi letteraria e alla
scrittura scenica, € uno
focalizzato sulla pratica
musicale live. Il percor-
so si concludera con la
messa in scena di uno
spettacolo finale.
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PODCAST

UN LABORATORIO PER FARE ESPERIENZE, SEGUIRE |
PROPRIINTERESSI, CONOSCERE COMPAGN!I

Il laboratorio di podcast
si articola in 60 ore,
suddivise in incontri
settimanali da 2 ore.
Con questo modulo si
vogliono perseguire le
finalita della socializza-
zione, dell'inclusione e
della crescita dell’'auto-
stima a scuola. E rivolto
ad integrare gli studen-
ti tra loro, nonché a svi-
luppare le abilita sociali.
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REGALA

UN SORRISO

Visita ai malati presso
l'ospedale "Mandic" di
Merate. Incontro con
i malati nei diversi re-
parti dell'ospedale per
circa tre ore di presen-
za. L'attivita sara pre-
ceduta da incontri con
esperti di clown terapia,
la cui finalita € quella di
migliorare il benessere
emotivo delle persone
attraverso il sorriso, il
gioco e il divertimento.
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DIVERTIRSI, CONOSCERE COMPAGNI,
SPERIMENTARE SE STESSI, CON IL

GIOCO
DELL'IMPROVVISAZIONE

TEATRALE.

Il laboratorio teatrale si
articola in 30 ore, sud-
divise in incontri set-
timanali da 1,5 ore o
concentrati in gior-
nate intensive in
vista di una even-
tuale restituzio-
ne finale con
spettacolo. Con
guesto modu-

lo si vogliono
perseguire le
finalita della
socializzazio-

ne all'interno
della scuola,
dello svilup-

po della crea-
tivita e dell'au-
tostima.
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YOGA DELLA RISATA

BENESSERE, EMOZIONI E RELAZIONI POSITIVE

Il modulo prevede 20
incontri della durata
di 1,5 ora ciascuno e si
svolgera presso i locali
dell'lstituto. Il percorso
tende a promuovere il
benessere psicofisico
attraverso attivita che
integrano esercizi di re-
spirazione, movimento,
gioco e risata intenzio-
nale. L'obiettivo princi-
pale e favorire lo svilup-
po delle competenze
relazionali, emotive, mi-
gliorando lI'autostima, la
capacita di esprimere le
emozioni e la gestione
dello stress.

Il laboratorio intende
rafforzare il senso di
appartenenza al grup-
po, promuovere l'inclu-
sione e contribuire alla
creazione di un clima

scolastico positivo e col-
laborativo. Le attivita
comprenderanno eser-
cizi di respirazione con-
sapevole, tecniche di
rilassamento, giochi di
gruppo, risata guidata e
momenti di condivisio-
ne e riflessione.
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SPORT & SMILE

UN’ESTATE DA VIVERE INSIEME

Il modulo, della durata
complessiva di 30 ore,
e finalizzato a promuo-
vere il benessere psico-
fisico, la socializzazione
e la valorizzazione del
tempo libero attraverso
attivita sportive, ludiche
e ricreative. Il percorso
prevede due giorna-
te da 8 ore dedicate
a uscite sul territorio,
due giornate da 4 ore
con giochi all’'aperto e
attivita con l'acqua, e
tre giornate da 2 ore
dedicate a tornei e gio-
chi sportivi.

Gli obiettivi formativi
riguardano lo svilup-
po delle competenze
relazionali, della col-
laborazione tra pari e
dell'autonomia perso-
nale favorendo uno stile
di vita attivo e la cono-
scenza del territorio.
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NOI E LA RACCHETTA

PADEL E PICKLEBALL

SPIEGATI Al RAGAZZI

Il percorso prevede 15
lezioni della durata di
2 ore ciascuna, per un
totale di 30 ore, con-
dotte da maestri fede-
rali qualificati di Padel
e Pickleball. L'obiettivo
principale del laborato-
rio & favorire lo sviluppo
delle competenze rela-
zionali e dell'autonomia
personale in contesti
extrascolastici, promuo-
vendo linclusione, |l
rafforzamento dell'au-
tostima e offrendo I'op-
portunita di avvicinar-
si a discipline sportive
non sempre facilmente
accessibili.

Dal punto di vista mo-
torio, il progetto mira
all'acquisizione dei prin-
cipali gesti tecnici, non-
ché alla conoscenza del-
le regole fondamentali.
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DIFESA PERSONALE
E CONSAPEVOLEZZA

DI SE — CORPO, RISPETTO E SICUREZZA

Il modulo si svolgera
presso la palestra dell’'l-
stituto in collaborazio-
ne con un istruttore
federale di MMA. Sono
previste 20 lezioni da
1,5 ore, per un tota-
le di 30 ore. L'attivita
mira a promuovere Il
benessere  psicofisico
degli studenti attraver-
so un percorso finaliz-
zato allo sviluppo della
consapevolezza corpo-
rea, dell’autocontrollo,
dell’'autostima e del ri-
spetto reciproco. Il pro-
getto intende inoltre fa-
vorire la gestione delle
emozioni e dei conflitti,
educando a compor-
tamenti responsabili e
non violenti.
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PARTECIPARE CON

SUCCESSO

Il corso & destinato a
alunni delle classi pri-
me non italofoni e si
articola in diversi mo-
menti. Il primo avra ini-
zio con l'avvio dell’anno
scolastico in modo da
accogliere gli alunni.
Gli obiettivi sono quelli
di far emergere le cri-
ticita nell'organizza-
zione, nel metodo di
studio e nelle difficolta
di comprensione e di
produzione dei testi e
di proporre la ricerca di
strategie di lavoro an-
che attraverso la condi-
visione di diverse tecni-
che gia utilizzate dagli
alunni con la modalita
peer to peer e la spe-
rimentazione di nuove
tecniche proposte dal
Tutor o dall’Esperto.




